                                                                                                                                                                                    Утверждаю:                          

Заведующий  МАДОУ «Детский сад № 369» г. Перми                                                                                                                                                                                                      

/Мартынова И.В./

 Согласовано:                      медсестра /Дударева Е.А./                                                                                                                                                       
Составлено:                     

        заместитель заведующего по ВМР  /Смирнова И.А./

Распорядок дня группа № 6 (4-5 лет)

На 2017-2018 учебный год -  Холодный период
	Дома

	Подъём, утренний туалет
	6.30 - 7.30

	В дошкольном учреждении

	Приход детей в детский сад, самостоятельные игры, выбор деятельности в развивающих центрах.
	7.00 - 8.00
8.10 – 8.25

	Зарядка
	8.00 - 8.10

	Подготовка к завтраку. Завтрак (формирование культурно-гигиенических навыков: есть ложкой, вытирать рот салфеткой, есть аккуратно, сохранять за столом правильную осанку)
	8.25-8.50

	Самостоятельная  деятельность детей. 
	8.50 – 9.00

	НОД (1 занятие)
	9.00 – 9.20

	Перерыв
	9.20 – 9.30

	НОД (2 занятие)
	9.30 – 9.50

	Подготовка к прогулке. Прогулка (сюжетно-ролевая игра, наблюдения, подвижные игры, спортивные упражнения, труд, экспериментирование и игры с природным материалом). 
	10.15 – 12.15

	Возвращение с прогулки.
	12.15-12.30

	Подготовка к обеду. Обед
	12.30 – 13.00

	Подготовка ко сну (пение колыбельных, чтение) Сон.
	13.00 – 15.00

	Гигиенические процедуры (закаливающие процедуры, разминка – упражнения в постели, лёжа, сидя, при переходе из спальни в туалетную комнату пройти через препятствия, по разным дорожкам). Игра. Самостоятельная деятельность.
	15.00 – 15.30 

	Полдник
	15.25 – 15.45

	Игровая, физкультурно-оздоровительная работа, творческая деятельность детей. Краткосрочные образовательные практики по выбору.
	15.40 – 16.00 

	Игры по выбору, совместная деятельность детей и взрослых.
	16.00 – 17.00

	Подготовка к ужину (Итоги дня). Ужин
	17.00 – 17.20

	Прогулка (сюжетно-ролевая игра, труд, продуктивная деятельность из природного материала, ролевые диалоги, рассказывание стихов.) Самостоятельная деятельность.
	17.20 – 18.00

	Самостоятельная деятельность. Индивидуальные беседы с родителями. Выход на улицу. Уход детей домой.
	18.00 – 19.00

	Дома

	Прогулка
	19.00-20.10

	Возвращение с прогулки, спокойные игры, гигиенические процедуры
	20.10-20.40

	Укладывание, ночной сон.
	20.40-6.30


Утверждаю:                          

Заведующий  МАДОУ «Детский сад № 369» г. Перми                                                                                                                                                                                                      

/Мартынова И.В./

 Согласовано:                      медсестра /Дударева Е.А./                                                                                                                                                       
Составлено:                     

        заместитель заведующего по ВМР  /Смирнова И.А./

Распорядок дня группа № 8 (4-5 лет)

На 2017-2018 учебный год -  Холодный период
	Дома

	Подъём, утренний туалет
	6.30-7.30

	В дошкольном учреждении

	Приход детей в детский сад, самостоятельные игры, 
выбор деятельности в развивающих центрах.
	7.00-8.10

	Зарядка
	8.10-8.15

	Подготовка к завтраку. Завтрак (формирование культурно-гигиенических навыков: есть ложкой, вытирать рот салфеткой, есть аккуратно, сохранять за столом правильную осанку)
	8.15-8.50

	Самостоятельная  деятельность детей. 
	8.50 – 9.00

	НОД (1 занятие)
	9.00 – 9.20

	Перерыв
	9.20 – 9.30

	НОД (2 занятие)
	9.30 – 9.50

	Подготовка к прогулке. Прогулка (сюжетно-ролевая игра, наблюдения, подвижные игры, спортивные упражнения, труд, экспериментирование и игры с природным материалом). 
	10.15 – 12.15

	Возвращение с прогулки.
	12.15-12.30

	Подготовка к обеду. Обед
	12.30 – 13.00

	Подготовка ко сну (пение колыбельных, чтение) Сон.
	13.00 – 15.00

	Подъём. Гигиенические процедуры (закаливающие процедуры, разминка – упражнения в постели, лёжа, сидя, при переходе из спальни в туалетную комнату пройти через препятствия, по разным дорожкам). Игра. Самостоятельная деятельность.
	15.00 – 15.30 

	Полдник
	15.25 – 15.45

	Игровая, физкультурно-оздоровительная работа, творческая деятельность детей. Краткосрочные образовательные практики по выбору.
	15.40 – 16.00 

	Игры по выбору, совместная деятельность детей и взрослых.
	16.00 – 17.00

	Подготовка к ужину (Итоги дня). Ужин
	17.00 – 17.20

	Прогулка (сюжетно-ролевая игра, труд, продуктивная деятельность из природного материала, ролевые диалоги, рассказывание стихов.) Самостоятельная деятельность.
	17.20 – 18.00

	Самостоятельная деятельность. Индивидуальные беседы с родителями. Выход на улицу. Уход детей домой.
	18.00 – 19.00

	Дома

	Прогулка
	19.00-20.10

	Возвращение с прогулки, спокойные игры, гигиенические процедуры
	20.10-20.40

	Укладывание, ночной сон.
	20.40-6.30


Утверждаю:                          

Заведующий  МАДОУ «Детский сад № 369» г. Перми                                                                                                                                                                                                      

/Мартынова И.В./

 Согласовано:                      медсестра /Дударева Е.А./                                                                                                                                                       
Составлено:                     

        заместитель заведующего по ВМР  /Смирнова И.А./

Распорядок дня группа № 12 (4-5 лет)

На 2017-2018 учебный год -  Холодный период
	Дома

	Подъём, утренний туалет
	6.30-7.30

	В дошкольном учреждении

	Приход детей в детский сад, самостоятельные игры,
выбор деятельности в развивающих центрах.
	7.00-8.10

	Зарядка
	8.10-8.15

	Подготовка к завтраку. Завтрак (формирование культурно-гигиенических навыков: есть ложкой, вытирать рот салфеткой, есть аккуратно, сохранять за столом правильную осанку)
	8.215-8.50

	Самостоятельная  деятельность детей. 
	8.50 – 9.00

	НОД (1 занятие)
	9.00 – 9.20

	Перерыв
	9.20 – 9.30

	НОД (2 занятие)
	9.30 – 9.50

	Подготовка к прогулке. Прогулка (сюжетно-ролевая игра, наблюдения, подвижные игры, спортивные упражнения, труд, экспериментирование и игры с природным материалом). 
	10.15 – 12.15

	Возвращение с прогулки.
	12.15-12.30

	Подготовка к обеду. Обед
	12.30 – 13.00

	Подготовка ко сну (пение колыбельных, чтение) Сон.
	13.00 – 15.00

	Подъём. Гигиенические процедуры (закаливающие процедуры, разминка – упражнения в постели, лёжа, сидя, при переходе из спальни в туалетную комнату пройти через препятствия, по разным дорожкам). Игра. Самостоятельная деятельность.
	15.00 – 15.30 

	Полдник.
	15.25 – 15.45

	Игровая, физкультурно-оздоровительная работа, творческая деятельность детей. Краткосрочные образовательные практики по выбору.
	15.40 – 16.00 

	Игры по выбору, совместная деятельность детей и взрослых.
	16.00 – 17.00

	Подготовка к ужину (Итоги дня). Ужин
	17.00 – 17.20

	Прогулка (сюжетно-ролевая игра, труд, продуктивная деятельность из природного материала, ролевые диалоги, рассказывание стихов.) Самостоятельная деятельность.
	17.20 – 18.00

	Самостоятельная деятельность. Индивидуальные беседы с родителями. Выход на улицу. Уход детей домой.
	18.00 – 19.00

	Дома

	Прогулка
	19.00-20.10

	Возвращение с прогулки, спокойные игры, гигиенические процедуры
	20.10-20.40

	Укладывание, ночной сон.
	20.40-6.30


