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Пояснительная записка
        Программа  по интеллектуальному развитию дошкольников  «Умка» учитывает особенность периода от 3-5 лет, отличающую его от других, последующих этапов развития: он обеспечивает именно общее развитие, служащее фундаментом для приобретения в дальнейшем любых специальных знаний и навыков усвоения различных видов деятельности. Формируются такие качества и свойства психики детей, которые определяют собой общий характер поведения ребенка, его отношение ко всему окружающему и представляют собой «заделы» на будущее, так как в дошкольном детстве складывается потенциал для дальнейшего познавательного, волевого и эмоционального развития ребёнка.   

Актуальность данной программы

      Ведущей деятельностью у дошкольников является игра. Поэтому  игровые занятия, по сути, являются  игровым процессом, в процессе которого дети исследуют проблемные ситуации, выявляют существенные признаки и отношения, соревнуются, делают «открытия». В ходе игр и осуществляется личностно-ориентированное взаимодействие взрослого с ребенком (педагог – ребенок) и детей между собой, их общение в парах, в группах.
        Занимательные задачи, игры на составление фигур-силуэтов, головоломки способствуют становлению и развитию таких качеств личности, как: целенаправленность, настойчивость, самостоятельность (умение анализировать поставленную задачу, обдумывать пути, способы ее решения, планировать свои действия, осуществлять постоянный контроль за ними и соотносить их с условием, оценивать полученный результат). Выполнение практических действий с использованием занимательного материала вырабатывает у ребят умение воспринимать познавательные задачи, находить для них новые способы решения. Дети начинают осознавать, что в каждой из занимательных задач заключена какая-либо хитрость, выдумка, забава. Найти, разгадать ее невозможно без сосредоточенности, напряженного обдумывания, постоянного сопоставления цели с полученным результатом. 
Цель программы:
Повысить интерес к процессу обучения,  ориентированный на интеллектуальную деятельность в будущем.

Задачи:

Развивающие:
· Развитие мышления, памяти, внимания. 
· Развитие графических навыков, крупной и мелкой моторики.
· Развитие речи, умения аргументировать свои высказывания, строить простейшие умозаключения.
Воспитательные:
· Выработка умения целенаправленно владеть волевыми усилиями, устанавливать правильные отношения со сверстниками и взрослыми, видеть себя глазами окружающих.
· Воспитывать понятия о своей малой Родине и стране.
Обучающие:
· Формирование приемов умственных действий: анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификация, аналогия.
· Расширение словарного запаса и общего кругозора детей. 
· Развивать такие качества, как наблюдательность, воображение, фантазию, творческое начало.

Основные формы и методы работы с детьми
Дополнительная образовательная программа «Умка» рассчитана на 2 года обучения. Первый год - 72 часа, один раз в неделю. Продолжительность занятия  20 минут

Второй год -72 часа, один раз в  неделю. Продолжительность занятия  25 минут
Работа небольшими группами( 4-6); 1 раз в неделю, в понедельник, вторая половина дня.

Для реализации программы по интеллектуальному развитию и воспитанию дошкольников используются следующие методы:
Наглядные методы обучения: это такие методы обучения, при которых усвоение учебного материала в процессе обучения зависит от применения наглядных пособий и технических средств.
· наблюдение;
· рассматривание картин и демонстрационных материалов; 
·  разнообразные  игры и упражнения.
Практические методы:

К группе практических методов обучения  относятся:

· упражнения;
·  игровой метод;
· моделирование.
 Словесные методы:
· Рассказ  педагога

Основная задача этого метода — создать у детей яркие и точные представления о событиях или явлениях.  
· Рассказы детей
Этот метод направлен на совершенствование знаний и умственно-речевых умений детей.
· Беседы
Беседы применяются для уточнения, коррекции знаний, их обобщения и систематизации.  
Этапы реализации программы

Данная программа реализуется в детском образовательном  учреждении  и рассчитана на два года обучения:

В первый год обучения дошкольники приобретают элементарные знания о математических представлениях, знакомятся с формой и цветом предметов, сопоставлять разные признаки предметов. Получают общие сведения об окружающем мире, смене времен года, частей суток.  Происходит развитие памяти, внимания, мышления, через игровые ситуации, выполнение заданий с помощью дидактического материала, игры-беседы и мини-викторины. Развивается мелкая и крупная моторика.
После второго года обучения дети получают знания об окружающем мире и практических способах взаимодействия с ним. Происходит общее психическое развитие и  активизация воображения,  также происходит формирование приемов умственных действий: анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификация, аналогия.  
Продолжается  развитие  мелкой моторики, крупной моторики и графических навыков.
Происходит развитие речи, умение составлять небольшой рассказ по картинке, умение произвольно удерживать внимание на предмете обсуждения, анализировать полученную информацию, расширяется словарный запас и общий кругозор детей.

Прогнозируемые результаты
Реализация программы «Умка» предполагает овладение детьми определенным уровнем знаний и умений. Развивающий и образовательный эффект данного курса занятий проявляется прежде всего в интересе детей к разным видам упраж​нений и игр, который со временем перерастает в познавательный мотив деятельности детей. Дети становятся более активными и уверен​ными в своих силах и возможностях и на других занятиях. К концу учебного года улучшаются графические навыки и зрительно-моторные координации детей, формируется произвольность, улуч​шаются процессы памяти и внимания. 
Учебно-тематический план первого года обучения

	№
	Наименование разделов

	
	
	всего

	1. 
	Развитие речи и  мышления.
	18

	 2.
	Развитие памяти, внимания.
	18

	 3.
	Графические навыки, развитие моторики.
	18

	 4.
	Первые ступени математики.
	18

	Итого:
	72


Учебно – тематический план второго года обучения
	№
	Наименование разделов

	
	
	всего

	1. 
	 Практический курс математики.
	18

	2.
	 Развитие речи и мышления.
	18

	3.
	 Графические навыки и развитие моторики.
	18

	4.
	 Развитие памяти, внимания.
	18

	 
	Итого:
	72


Календарно-тематическое планирование 

Первого года обучения

	Месяц
	Раздел
	Тема
	Кол-
во

часов
	Формы и методы проведения занятий

	Сентябрь
	Развитие речи и мышления
	Знакомство с группой, правила 

поведения на занятиях.
	1
	Форма занятия -  групповая.

Наблюдение, рассматривание картин,

 игровой метод, упражнения, беседа, 
моделирование,   игры, элементарные опыты,   беседа,

рассказ педагога,

рассказ детей.

	
	
	Классификация предметов.


	1
	

	
	Развитие памяти и внимания
	Найди различия в картинках.
	1
	

	
	
	Развитие зрительной памяти: запомни содержание сюжетной картинки.
	1
	

	
	Графические навыки, развитие моторики
	Учиться аккуратно проводить линию, 
не отрывая карандаш от бумаги.
	1
	

	
	
	Пальчиковые игры, упражнения с прищепками.
	1
	

	
	Первые ступени математики
	Сравнение нескольких предметов по величине.
	1
	

	
	
	Сравнение нескольких предметов по ширине.
	1
	

	Октябрь
	Развитие речи и мышления
	Пересказ небольшого текста: «Послушай рассказ и попробуй его повторить».
	1
	Форма занятия -  групповая.
Наблюдение, рассматривание картин,

 игровой метод, упражнения, беседа, 
чтение детской литературы,
моделирование,   игры, элементарные опыты,   беседа,

рассказ педагога,

рассказ детей.

	
	
	Правильное употребление в речи предлогов: « в », « перед », « около ».
	1
	

	
	Развитие памяти и внимания
	Найди различия в картинках.
	1
	

	
	
	Нахождение одинаковых предметов. 
	1
	

	
	Графические навыки, развитие моторики
	Проводить замкнутые округлые линии точно по контуру.
	1
	

	
	
	Пальчиковые игры, упражнения с прищепками.
	1
	

	
	Первые ступени математики
	Сравнение нескольких предметов по высоте.
	1
	

	
	
	Сравнение количества предметов: «больше - меньше»
	1
	

	Ноябрь
	Развитие речи и мышления
	Учиться называть противоположные понятия.
	1
	

	
	
	Учиться составлять небольшой рассказ о предмете с элементами описания.
	1
	

	
	Развитие памяти и внимания
	Учиться классифицировать предметы.
	1
	Форма занятия -  групповая.

Наблюдение, рассматривание картин,

 игровой метод, упражнения, беседа, 
чтение детской литературы,
моделирование,   игры, элементарные опыты,   беседа,

рассказ педагога,

рассказ детей.

	
	
	Нахождение у предметов общих признаков.
	1
	

	
	Графические навыки, развитие моторики
	Проводить прямые линии в разных направлениях.
	1
	

	
	
	Пальчиковые игры, упражнения с прищепками.
	1
	

	
	
	Сравнение групп предметов по количеству на основе составления пар.
	1
	

	Декабрь
	Развитие речи и мышления
	Расширяем словарный запас; 

правильно строить предложения.
	1
	

	
	
	Нахождение предмета 
по заданным признакам.
	1
	

	
	Развитие памяти и внимания
	Развитие зрительной памяти: 

«Запомни нарисованные предметы».
	1
	

	
	
	Нахождение на рисунке
 нужных предметов.
	1
	

	
	Графические навыки, развитие моторики
	Проводить дугообразные линии.

Пальчиковые игры, упражнения с карандашами и счетными палочками.
	1
	

	
	Первые ступени математики
	Пространственные отношения: 
длиннее – короче.
	1
	

	Январь
	Развитие речи и мышления
	Узнай сказочного персонажа, составь о каждом из них небольшой рассказ.
	1
	Форма занятия -  групповая.

Наблюдение, рассматривание картин,

 игровой метод, упражнения, беседа, 
моделирование,   игры, элементарные опыты,   беседа,

рассказ педагога,

рассказ детей.

	
	
	Правильное употребление в речи предлогов: « над », « под ».
	1
	

	
	Развитие памяти и внимания
	Нахождение одинаковых предметов.
	1
	

	
	
	Учиться запоминать предметы парами.
	1
	

	
	Графические навыки, развитие моторики
	Учиться аккуратно обводить рисунок.
	1
	

	
	
	Пальчиковые игры, упражнения с карандашами и счетными палочками

	1
	

	
	Первые ступени математики
	Представление о круге и шаре, их распознавание.
	1
	

	Февраль
	Развитие речи и мышления
	 Учимся называть части 
и действия предметов.
	1
	Форма занятия -  групповая.

Наблюдение, рассматривание картин,

 игровой метод, упражнения, беседа, 
моделирование,   игры, беседа,

рассказ педагога,

рассказ детей.

	
	
	Загадки о предметах окружающего мира.

	1
	

	
	Развитие памяти и внимания
	Учиться находить части одного предмета.
	1
	

	
	
	Учиться запоминать сюжетные картинки.
	1
	

	
	Графические навыки, развитие моторики
	Дорисуй картинку по образцу.
	1
	

	
	
	Пальчиковые игры, упражнения с карандашами и счетными палочками.
	1
	

	
	Первые ступени математики
	Временные отношения: раньше – позже.
	1
	

	Март


	Развитие речи и мышления
	Запомни потешку и расскажи
ее с выражением.
	1
	Форма занятия -  групповая.

Наблюдение, рассматривание картин,

 игровой метод, упражнения, беседа, 
чтение детской литературы,
моделирование,   игры, элементарные опыты,   беседа,

рассказ педагога,

рассказ детей.

	
	
	Учиться логически рассуждать и аргументировать свой ответ.
	1
	

	
	Развитие памяти и внимания
	Классификация предметов.

	1
	

	
	
	Запомнить количество предметов.
	1
	

	
	Графические навыки, развитие моторики
	Проводим сложные линии точно по контуру.
	1
	

	
	
	Пальчиковые игры, упражнения с бусинами и скрепками.
	1
	

	
	Первые ступени математики
	Представление о квадрате  и куб( кубик), их распознавание.
	1
	

	Апрель


	Развитие речи и мышления
	Правильно называть действия людей разных профессий, составлять 
небольшой рассказ.
	1
	Форма занятия -  групповая.

Наблюдение, рассматривание картин,

 игровой метод, упражнения, беседа, 
чтение детской литературы,
моделирование,   игры, элементарные опыты,   беседа,

рассказ педагога,

рассказ детей.

	
	
	Учиться анализировать и объяснять свой выбор; различать и правильно называть части суток, выделять на картинке их характерные признаки.
	1
	

	
	Развитие памяти и внимания
	Запомнить количество предметов

 в группах. 
	1
	

	
	
	Учимся находить одинаковые предметы.

	1
	

	
	Графические навыки, развитие моторики
	Проводить ритмичные дугообразные линии слева на право и наоборот. 
	1
	

	
	
	Пальчиковые игры, упражнения с бусинами и скрепками.
	1
	

	
	Первые ступени математики
	Представление о прямоугольнике и параллелепипеде ( кирпич) , их распознавание.

	1
	

	Май
	Развитие речи и мышления
	Учиться правильно употреблять в речи слова противоположные по смыслу.
	1
	Форма занятия -  групповая

Наблюдение, рассматривание картин,

 игровой метод, упражнения, беседа, 
моделирование,   игры, элементарные опыты,   беседа,

рассказ педагога,

рассказ детей.

	
	Развитие памяти и внимания
	Учиться запоминать нарисованные предметы.
	1
	

	
	
	Учиться сравнивать рисунки и находить отличия.
	2
	

	
	Графические навыки, развитие моторики
	Проводить прямые линии и рисовать окружности против часовой стрелки.
	1
	

	
	
	Пальчиковые игры, упражнения с бусинами и скрепками.
	1
	

	
	
	Представление о треугольнике и призме, их распознавание.

	1
	


Календарно-тематическое планирование 

 Второго  года обучения
	Месяц
	Раздел
	Тема
	Кол-

во

ча-сов
	Формы и методы проведения занятий

	Сентябрь
	Практический курс математики 
	Выявление уровня сформированности математических представлений у детей. 
	2
	Форма занятия -  групповая.

Наблюдение, рассматривание картин,

 игровой метод, упражнения, беседа, 
чтение детской литературы,
моделирование,   игры, элементарные опыты,   беседа,

рассказ педагога,

рассказ детей. 

	
	
	Временные представления: раньше – позже.
	1
	

	
	
	Представление о числе 1. Образование числа 2. Знакомство с цифрами 1 и2.

	1
	

	
	Развитие речи и мышления 
	Предложения с предлогами

 «по», «над», «в».
	1
	

	
	
	Нахождение закономерностей в расположении картинок.
	1
	

	
	
	Отличительные признаки предметов.
	1
	

	
	Графические навыки и развитие моторики 
	Проведение дугообразных линий.

	1
	

	
	
	Учимся обводить рисунки по контуру.
	2
	

	
	 Развитие памяти и внимания
	Сравнение количества предметов 
в группах. 
	1
	

	
	
	Сравни рисунки и найди отличия.


	2
	

	Октябрь
	Практический курс математики 
	Квадрат, куб, сходства и различия.

	2
	Форма занятия -  групповая.

Наблюдение, рассматривание картин,

 игровой метод, упражнения, беседа,
моделирование,   игры, элементарные опыты,   беседа,

рассказ педагога,

рассказ детей.

	
	
	Пространственные отношения: вверху -внизу, сравнение по высоте.
	2
	

	
	Развитие речи и мышления 
	Расширение словарного запаса; учиться узнавать и правильно называть птиц;

составлять о них небольшой рассказ.
	1
	

	
	
	Учимся соотносить предметы по смыслу.


	1
	

	
	
	Называть правильно действия, отвечать на вопросы полными предложениями.
	2
	

	
	Графические навыки и развитие моторики 
	Учиться проводить контурную линию.


	1
	

	
	
	Нарисуй предметы по образцу.


	1
	

	
	
	Учиться проводить петлнобразные линии.
	1
	

	
	 Развитие памяти и внимания
	Запомни количество предметов.

	1
	

	
	
	Кто где спрятался?


	1
	

	
	
	Запомни нарисованные предметы.


	2
	

	Ноябрь

 
	Практический курс математики 
	Образование числа 3. Счет до трех, 

Знакомство с цифрой три. 
	1
	Форма занятия -  групповая.

Наблюдение, рассматривание картин,

 игровой метод, упражнения, беседа, 
моделирование,   игры, элементарные опыты,   беседа,

рассказ педагога,

рассказ детей.

	
	
	Пространственные отношения: шире – уже.
	1
	

	
	
	Овал и круг, их признаки.


	2
	

	
	Развитие речи и мышления 
	Скороговорки: быстрое и правильное произношение.
	2
	

	
	
	Отгадывание загадок. Узнай и правильно назови фрукты и овощи.
	1
	

	
	Графические навыки и развитие моторики 
	Задание на координацию движения руки: проведи линию по середине дорожки.

	1
	

	
	
	Проведи петлеобразные линии.
	2
	

	
	 Развитие памяти и внимания
	Учиться запоминать количество предметов в группах.
	2
	

	
	
	Найди одинаковые предметы.
	1
	

	 Декабрь
	Практический курс математики 
	Пространственные отношения: впереди – сзади - между. Ритм.

	2
	Форма занятия -  групповая.

Наблюдение, рассматривание картин,

 игровой метод, упражнения, беседа, 
чтение детской литературы,
моделирование,   игры, элементарные опыты,   беседа,

рассказ педагога,

рассказ детей.

	
	
	Образование числа 4.Счет до четырех. Знакомство с цифрой 4. 
	2
	

	
	Развитие речи и мышления 
	Учимся различать одушевленные и неодушевленные предметы.


	2
	

	
	
	Классификация предметов.


	1
	

	
	
	Установить правильную последовательность событий.
	1
	

	
	Графические навыки и развитие моторики 
	Аккуратно проводить волнистые линии.
	1
	

	
	
	 Развитие координации движения руки – научиться проводить дугообразные линии, не отрывая карандаш от бумаги.
	2
	

	
	 Развитие памяти и внимания
	Сравни рисунки и найди отличия.

	1
	

	
	
	Научиться запоминать нарисованные предметы, узнавать и правильно называть домашних животных.
	2
	

	 Январь
	Практический курс математики 
	Порядковый счет.
 Сравнение по длине.
	1
	Форма занятия -  групповая.

Наблюдение, рассматривание картин,

 игровой метод, упражнения, беседа, 
чтение детской литературы,
моделирование,   игры, элементарные опыты,   беседа,

рассказ педагога,

рассказ детей.

	
	
	Образование числа 5.Счет до пяти. Знакомство с цифрой 5. 
	1
	

	
	Развитие речи и мышления 
	Учиться выделять в словах первый звук, составлять рассказ о предмете.
	1
	

	
	
	Учиться различать звук и букву в слове.


	1
	

	
	
	Различать и правильно называть диких животных; составление о них небольшого рассказа с элементами описания.
	1
	

	
	Графические навыки и развитие моторики 
	Проводить петлеобразные линии сверху вниз и наоборот.
	2
	

	
	
	Развитие координации руки: «Дорисуй животных, птиц, рыб».
	2
	

	
	 Развитие памяти и внимания
	Учиться концентрировать внимание, ориентироваться на листе бумаги.

	1
	

	
	
	Сравнивание рисунков и нахождение отличий.
	2
	

	Февраль
	Практический курс математики 
	Сравнение по длине, ширине и толщине.
	1
	Форма занятия -  групповая.

Наблюдение, рассматривание картин,

 игровой метод, упражнения, беседа, 
чтение детской литературы,
моделирование,   игры, элементарные опыты,   беседа,

рассказ педагога,

рассказ детей.

	
	
	Образование числа 6.Счет до шести. Знакомство с цифрой 6.
	1
	

	
	
	Призма и пирамида, их признаки.

	1
	

	
	Развитие речи и мышления 
	Классификация предметов: «Найди лишний рисунок и объясни почему он не подходит к остальным».
	2
	

	
	
	Составление рассказа

с элементами описания.
	2
	

	
	Графические навыки и развитие моторики 
	Обведение рисунков точно по контуру.
	1
	

	
	
	Учимся аккуратно проводить контурную линию и раскрашивать рисунок.
	2
	

	
	 Развитие памяти и внимания
	Уметь правильно различать и называть геометрические рисунки. Найди предмет похожий на квадрат, круг, треугольник.
	2
	

	
	
	Развитие пространственного мышления – учиться соотносить предметы по цвету, форме и размеру, подбирать детали подходящие друг другу.
	2
	

	Март


	Практический курс математики 
	Образование числа 7.Счет до семи. Знакомство с цифрой 7.
	1
	Форма занятия -  групповая.

Наблюдение, рассматривание картин,

 игровой метод, упражнения, беседа, 
чтение детской литературы,
моделирование,   игры, беседа,

рассказ педагога,

рассказ детей.

	
	
	Символы.

Таблицы.
	1
	

	
	
	Образование числа 8.Счет до восьми. Знакомство с цифрой 8. 
	1
	

	
	Развитие речи и мышления 
	Умение концентрировать внимание, решать задачи на сообразительность.
	1
	

	
	
	Расширение словарного запаса: «Как называется эта группа предметов? Что у них общего? В чем различие?»
	2
	

	
	Графические навыки и развитие моторики 
	Штриховка фигур, не выходя 
за контуры рисунка.
	2
	

	
	
	Учиться симметрично отображать рисунок.
	2
	

	
	 Развитие памяти и внимания
	Нахождение предметов

 определенной формы.
	2
	

	
	
	Найди одинаковые предметы.

	1
	

	Апрель
	Практический курс математики 
	Образование числа 9. Счет до девяти. Знакомство с цифрой9. 
	2
	Форма занятия -  групповая.

Наблюдение, рассматривание картин,

 игровой метод, упражнения, беседа, 
чтение детской литературы,
моделирование,   игры, беседа,

рассказ педагога,

рассказ детей.

	
	
	Сравнение по объему, 
измерение объема.
Измерение длины.


	1
	

	
	Развитие речи и мышления 
	Классификация предметов, 
нахождение предмета который не подходит к остальным
	2
	

	
	
	Различать и правильно называть виды посуды и для чего она используется.
	1
	

	
	Графические навыки и развитие моторики 
	Аккуратно раскрашивать рисунок.


	2
	

	
	
	Развиваем  координацию движения руки: «Дорисуй и раскрась картинку».
	2
	

	
	 Развитие памяти и внимания
	Сравни рисунки и найди отличия.

	2
	

	
	
	 Найди на рисунке нужные фрагменты.
	2
	

	Май
	Практический курс математики 
	 Образование числа 10.Счет до десяти. Знакомство с цифрой 10.

	1
	Форма занятия -  групповая.

Наблюдение, рассматривание картин,

 игровой метод, упражнения, беседа, 
чтение детской литературы,
моделирование,   игры, элементарные опыты,   беседа,

рассказ педагога,

рассказ детей.

	
	
	Цилиндр, конус, их признаки.


	1
	

	
	Развитие речи и мышления 
	Различать и правильно называть 

времена года
	1
	

	
	
	Решение задач на сообразительность.

	1
	

	
	
	Классификация предметов.


	1
	

	
	Графические навыки и развитие моторики 
	Копирование рисунка по клеточкам.
	2
	

	
	
	Чего на рисунке не хватает? Дорисуй.
	1
	

	
	 Развитие памяти и внимания
	Нахождение недостающих деталей у предметов.
	2
	

	
	
	Нахождение на рисунке определенных предметов: «Животных, птиц, одушевленные предметы, неодушевленные предметы».
	1
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